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КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ СМЕНЫ 

«Орлята России» 

 

План разработан в соответствии с программой воспитательной работы лагеря, с учетом реализации дней единых действий и регионального 

модуля «Полезный отдых». В план могут быть внесены изменения* 
 

 

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 

Организационный период 

смены. 

Формирование отрядов. 

- Игровой час «Играю я – 
играют друзья» 

- Общий сбор 

участников «Здравствуй, 

лагерь» 

Погружение в игровой 

сюжет смены 

- Тематический  час 

«Открывая страницы 

интересной книги» 

- Творческая встреча 

орлят «Знакомьтесь, это – 
мы!» 

Тематический день 

«Национальные игры и 

забавы» 

- Время отрядного 
творчества «Мы – Орлята!» 

- Игровая программа 

«Мы – одна команда!» 

Тематический день 

«Устное народное 

творчество» 

- Конкурс знатоков 

«Ларец народной 

мудрости» 

- Театральный час «Там на 
неведомых 

дорожках» 

Тематический день 

«Национальные и 

народные танцы» 

- Танцевальный час «В 
ритмах детства» 

- Танцевальная 

программа  «Танцуем 
вместе!» 

Здоровый образ жизни 
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Первичный осмотр 

детей: рост, вес. 

Пятиминутка здоровья 

«Начинаем новый день или 

о режиме дня» 

Пятиминутка здоровья 

«Человек должен беречь 

свою кожу» 

Пятиминутка здоровья 

«О пользе и вреде 

солнца» 

Пятиминутка здоровья 

«Глаза – твои главные 

помощники» 

Пятиминутка здоровья 

«Профилактика ОРЗ и 

ОРВИ» 

Профилактика и безопасность 

Проведение целевого 

инструктажа с записью в 

журнале по ТБ 

Профилактические беседа 

(ПДД, ППБ, 

поведение на водоеме, 

действия в ЧС). 

Практические занятия с 

Минутка безопасности 

(техника безопасности в 

обращении с 

электроприборами) 

Беседа с инспектором 

ГИБДД. 

Минутка безопасности 

(техника безопасности на 

водоемах) 

Минутка безопасности 

(правила   движения 

пешеходов  во время 

прогулки) 

воспитанниками лагеря 

по действиям  в 

экстремальных условиях 

(тренировочная 

эвакуация из здания 

школы) 

    

6 день 7 день 8 день 9 день 10 день 
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Тематический день 

«Великие изобретения и 

открытия» 

- Научно - 
познавательные встречи 

«Мир науки вокруг 

меня» 

- Конкурсная программа 

«Эврика!» 

Тематический день 

«Природное богатство и 

полезные 

ископаемые» 

- Экологический час 

«Создание 

экологического постера и 

его защита» 

Тематический день 

«Прикладное 

творчество и народные 

ремѐсла» 

- Мастер-классы 

«Умелые ручки» 

- Игра по станциям 

«Твори! Выдумывай! 

Пробуй!» 

Тематический день 

«Национальная кухня» 

- Настольная игра 

«Экспедиция вкусов» 

- Костюмированное 
кулинарное шоу 

«Шкатулка рецептов» 

Тематический день 

«Открытые тайны 

великой страны» 

- Тематический час 

«Открываем Россию» 

- Телемост 

«Содружество орлят 

России» 

- Праздничная 
танцевальная программа 

«В кругу друзей» 

Здоровый образ жизни 

Пятиминутка здоровья 

«Вредным 

привычкам – 

говорим, нет!». 

 

 

мы 

Пятиминутка здоровья 

«Осанка – основа 

красивой походки» 

Пятиминутка 

«Закаливание» 

здоровья Пятиминутка здоровья 

«Гигиена полости рта» 

Пятиминутка 

«Волшебство 

голоса» 

здоровья 

громкого 

Профилактика и безопасность 

Беседа по профилактики 

употребления ПАВ 

Беседа «Терроризм 

угроза обществу» 
– Беседы «Не играй с 

бродячими животными» 

Минутка безопасности 

(правила   движения 

пешеходов  во время 

прогулки) 

Минутка безопасности 

«Не играй с огнем!», 

тренировочная эвакуация 

из здания 

школы 

11 день 12 день 13 день 14 день 15 день 

Тематический день «Я Тематический день «Я Тематический день «Я Итоговый период Итоговый период 
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и моя семьЯ» и мои друзьЯ» и моя РоссиЯ» смены. Выход из смены. Выход из 

- Творческая мастерская 

«Подарок своей семье» 

- Гостиная династий 

«Ими гордится Россия» 

- Большая командная 
игра «Физкульт-УРА!» 

- Время отрядного 
творчества и общий сбор 

участников «От идеи – к 

делу!» 

- Подготовка к 
празднику «Создаѐм 

праздник вместе» 

- Праздничный 
калейдоскоп  «По 

страницам нашей 

книги». 

игровогосюжета 

- Итоговый 

участников «Нас 

новые открытия!» 

сбор 

ждут 

игровогосюжета 

- Официальное 

завершение  смены  и 

награждение  еѐ 

участников. 

- Линейка  закрытия 

смены «Содружество 

     Орлят России» 

Здоровый образ жизни 

Пятиминутка 

«Нет 

здоровья 

вредным 

Пятиминутка здоровья 

«Как ухаживать за 

Пятиминутка здоровья 

«Полезные продукты 

Минутка здоровья 

«Хорошее настроение» 

Интерактив «Россия - 

здоровая держава» 

привычкам»  зубами» питания»   

Профилактика и безопасность 

Минутка безопасности 

«Безопасность на 

дороге» 

Беседа «Спички детям не 

игрушки» 

Беседа «Правила 

поведения  с 

незнакомыми людьми» 

Беседа «Как речка 

может стать опасной» 

Моббинг и буллинг – как 

не стать жертвой. 



 

 


